KYCKLING MED BACON OCH BALSAMVINÄGERSÅS
4 port
 

6-8 st 
kycklingfiléer
1 tsk 
salt

1 krm 
svartpeppar

1-2 paket 
bacon el parmaskinka

2 dl 
vispgrädde 

2 msk 
balsamvinäger

1 msk 
kycklingfond

2 
vitlöksklyftor (pressade)
 

(OBS! Jag gjorde dubbelt med sås och tog hälften vispgrädde och matlagningsgrädde)

 
UGN: 225 grader
TID: ca 25 min
· Rulla bacon runt kycklingfiléerna. 
· Blanda ingredienserna till såsen och häll det över kycklingen. 
· In i ugnen. 
· Servera med ugnsrostade grönsaker eller ris och tomatsallad.

 

 

