LACTOSFIRA FRASVÅFFLOR
1 dl
flytande margarin
2,5 dl
vatten

2 dl
lactosfri mjölk

3,5 dl
vetemjöl

2 tsk
bakpulver

· Blanda vatten och mjölk.
· Häll i vetemjöl och bakpulver.

· Vispa till en jämn smet.

· Tillsätt matfettet.

· Ha lite matfett i våffeljärnet.

· Grädda våfflorna gyllenbruna.
