ULLAS FISK I TOMAT 

2 pers

400 g 
fisk t ex torskfilé

2,5 dl
mjölk

2 tsk
mjöl

2-3 tsk
senap eller chilisås

tomatklyftor efter behag

champinjoner

dill

salt 

vitpeppar

UGN:
225 grader

TID:
ca 20 minuter

· Lägg fisken (fryst) i en smord form. 

· Gör en redning av mjöl och mjölk. Blanda i senap eller chilisås. 

· Häll över fisken.

· Lägg på tomatklyftorna, champinjonerna, dillen och krydda.

